OPEN INTERNACIONAL CLASICO PAISA
FEBRERO 19 — 21 de 2016

EXPOFITNESS

Selectivo Nacional de la IFBB Colombia
al Arnold Amateur Ohio y Brasil 2016

Evento avalado por la Confederacion Sudamericana de Fisico Culturismo y Fitness

CATEGORIAS

NOTA: todos los atletas Colombianos deberan adquirir el carnet de atleta [IFBB Colombia
el cual tiene un valor de $ 70.000 (setenta mil pesos )

Fisico Culturismo Novatos (solo para Colombia)
» Hasta 70 kgs
» Hasta 80 kgs
» Mas de 80 kgs



Fisico Culturismo Senior
» Hasta 70 kgs
» Hasta 80 kgs
» Hasta 90 kgs
» Mas de 90 kgs

Body Fitness
» Hasta 1,63 mts
» Mas de 1.63 mts

Bikini Fitness
» Hasta 1,63 mts
» Mas de 1,63 mts

Men’s Physique
» Hasta 1,75 mts
» Mas de 1,75 mts

PREMIACIONES

CAMPEONES ABSOLUTOS

La modalidad Fisico Culturismo Masculino Novatos entregara:
» ler lugar USD 300 + trofeo ABSOLUTO

» 2do lugar USD 200
» 3er lugar USD 100

La modalidad Fisico Culturismo Masculino Senior (Open Internacional) entregara
» ler lugar USD 1.000 + trofeo ABSOLUTO

» 2do lugar USD 330
» 3er lugar USD 200
» 4to lugar USD 100

La modalidad Body Fitness entregara:
» ler lugar USD 330 + trofeo ABSOLUTO

» 2do lugar USD 200

La modalidad Bikini Fitness entregara:
» ler lugar USD 330 + trofeo ABSOLUTO

» 2do lugar USD 200



La modalidad Men’s Physique entregara:

» ler lugar USD 330 + trofeo ABSOLUTO
» 2do lugar USD 200

PROGRAMA DE COMPETENCIAS
19 al 21 de febrero 2016

(Tentativo)
FECHA HORA ACTIVIDAD/CATEGORIAS LUGAR
Viernes 19 | 15:00 —17:00 Pesaje y medicion de talla Salon por
Febrero confirmar
Plaza Mayor
Convenciones
y Exposiciones
Fisico Culturismo Novatos
Body Fitness Tarima
Principal
Sibado 20 | 15:00 — 17:00 Men’s Physique rinclpa
Febrero Plaza Mayor
Convenciones
Overall Fisico Culturismo Novatos | Y Exposiciones
Overall Body Fitness
Overall Men’s Physique
Bikini Fitness Tarima
Principal
Domingo 21 | 13:00 —15:00 Fisico Culturismo Senior rinclpa
Plaza Mayor
Febrero .
Convenciones

Overall Bikini Fitness

Overall Fisico Culturismo Senior

y Exposiciones




