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CATEGORIAS Y DIAS DE COMPETENCIAS ARNOLD BRASIL 2016 

Actualizado a jueves 24 de marzo 2016, 8:00 am 
 

Se recomienda a todos los atletas presentarse a las 9:00 am en Rio Centro Expo Hall, se 
dará inicio puntualmente con el programa de competencias 

 

Jueves	  31	  de	  Marzo	   Riocentro,	  Expo	  Hall	  
10.	  00	  hs	  a	  14.00	  hs	   Pesaje/tallaje	  
14.00	  hs	  a	  14.30	  hs	   Receso	  
14.30	  hs	  a	  18.00	  hs	   Pesaje/tallaje	  

18.15	  hs	   Congresillo	  Tecnico	  y	  Reunion	  de	  Jueces	  

	   Viernes	  1	  de	  Abril	   Riocentro,	  Expo	  Hall	  
10.00	  hs	   Inicio	  de	  competencias	  

Bikini	  Fitness	   Hasta	  160	  cm,	  hasta	  163	  cm,	  	  hasta	  166	  cm,	  	  mas	  de	  166	  cm	  	  
Absoluto	  se	  realizara	  el	  sábado,	  durante	  las	  finales	  del	  evento	  Profesional	  

Men’s	  Physique	   Hasta	  170	  cm,	  	  hasta	  174	  cm,	  	  hasta	  178	  cm,	  	  mas	  de	  178	  cm	  
Absoluto	  se	  realizara	  el	  sábado,	  durante	  las	  finales	  del	  evento	  Profesional	  	  

Wellness	  Fitness	   Hasta	  158	  cm,	  	  hasta	  163	  cm,	  	  hasta	  168	  cm,	  	  mas	  de	  168	  cm	  y	  Master	  
Físico	  Culturismo	  Clásico	  

Masculino	  
Hasta	  175	  cm,	  	  hasta	  180	  cm,	  	  mas	  de180	  cm	  

Físi	  	  

	   Sabado	  2	  de	  Abril	   Riocentro,	  Expo	  Hall	  
20.00	  hs	   En	  las	  finales	  del	  evento	  Profesional	  

Absolutos	   Bikini	  Fitness.	  	  	  
Men’s	  Physique.	  	  	  

 

Domingo	  3	  de	  Abril	   Riocentro,	  Expo	  Hall	  
10.00	  hs	   Inicio	  de	  competencias	  

Fitness	  Femenino	  y	  
Masculino	  

Fitness	  Femenino	  categoría	  Open	  	  
Fitness	  masculino	  categoría	  Open	  	  

Body	  Fitness	   Hasta	  158	  cm,	  hasta	  163	  cm,	  hasta	  168	  cm,	  mas	  de	  168	  cm	  y	  Master	  
categoría	  Open	  

Físico	  Culturismo	  
Masculino	  	  

Hasta	  70	  kg,	  hasta	  75	  kg,	  hasta	  80	  kg,	  hasta	  85	  kg,	  hasta	  90	  kg,	  hasta	  100	  kg,	  
mas	  de	  100	  kg	  y	  Master	  categoría	  Open	  	  

Women’s	  Physique	   Women’s	  Physique	  categoría	  Open	  
 


