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40to. CAMPEONATO SUDAMERICANO DE FISICO CULTURISMO Y FITNESS 
BOGOTA – COLOMBIA 2014 

 
 

PROGRAMA TENTATIVO 
28 de Agosto – 01 de Septiembre 

 

DÍA HORA ACTIVIDAD 

Jueves           

28 Agosto 

En la mañana 

14:00-20:00 

Llegada de los asistentes al curso 

Curso Sudamericano de Jueces 

Viernes            

29 Agosto 

Todo el día 

08:30-18:00 

08:30-13:00 

14:00-18:00 

18:00-18:30 

18:30-21:30 

21:30-22:30 

Llegada de las Delegaciones y traslado a los Hoteles 

Acreditación de las delegaciones 

Curso Sudamericano de Jueces 

Asamblea General CSFF 

Congresillo Técnico 

Pesaje y Medición de Talla 

Cena 

Sábado           

30 Agosto 

07:00-08:00 

08:00-09:00 

09:00-10:00 

10:00-20:00 

13:00-14:00 

20:00-21:00 

Desayuno 

Examen Escrito – Curso Jueces 

Inauguración del Campeonato Sudamericano 

Semifinales – Finales 1er. día 

Almuerzo 

Cena 

Domingo           

31 Agosto 

07:00-08:00 

09:00-20:00 

13:00-14:00 

21:30 

Desayuno 

Semifinales – Finales 2do. día 

Almuerzo 

Cena y Fiesta de Clausura 

Lunes             

01 Septiembre 

08:00-09:00 

Todo el día 

Desayuno 

Salida de las Delegaciones 

 


