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Quito, 05 de febrero del 2015 

Oficio No. CSFF-09-02-15 
 
SEÑORES 
PRESIDENTES DE LAS FEDERACIONES NACIONALES DE FÍSICO 
CULTURISMO Y FITNESS DE SUDAMÉRICA 
Ciudad.- 
 
De nuestras consideraciones: 
 
Reciban un cordial saludo y el deseo sincero de éxito en todas sus actividades. 

 
La Confederación Sudamericana de Físico Culturismo y Fitness, y la 
Federación Deportiva Nacional de Físico Culturismo del Perú, tienen el honor 
de invitar a su Federación Nacional a participar en el 41er. CAMPEONATO 
SUDAMERICANO DE FÍSICO CULTURISMO Y FITNESS, ASAMBLEA 
GENERAL ORDINARIA Y CURSO PARA JUECES SUDAMERICANOS, que 
tendrán lugar en la ciudad de Lima - Perú del 10 al 14 de Septiembre, conforme 
al programa adjunto. 
 
Esperamos contar con su presencia, nos despedimos reiterando los lazos de 
amistad y trabajo en beneficio de nuestro deporte. 
 
 

Atentamente, 
 

 

 
Lcdo. Juan Fernando Paredes    Sr. Alcides Medina 

PRESIDENTE CSFF    SECRETARIO CSFF 
 

 

 
 
 
 

Dr. Florencio Portocarrero 
Presidente FDNFyF 
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COMITÉ ORGANIZADOR: 
 

El 41er. Campeonato Sudamericano está organizado por la Confederación 
Sudamericana de Físico Culturismo y Fitness y la Federación Deportiva Nacional de 
Físico Culturismo del Perú, con el apoyo del Instituto Peruano del Deporte y la 
Federación Internacional de Físico Culturismo y Fitness IFBB. 
 
LUGAR DE REALIZACIÓN: 

 

El Campeonato Sudamericano se llevará a cabo en la ciudad de Lima, capital de la 
República del Perú, ubicada en la zona centro occidental de este hermoso país, entre 
el Océano Pacífico y la Cordillera de los Andes, a una altitud de 154 m.s.n.m., su clima 
es templado con temperatura promedio anual de 22°C. 
 
En la actualidad Lima es una moderna metrópoli, con cerca de 10 millones de 
habitantes, siendo una de las principales ciudades de Sudamérica, y es la ciudad más 
grande de Perú, está dotada de todos los adelantos de la vida moderna, cuenta con 
apropiada infraestructura turística, ideal para llevar a cabo eventos (congresos, 
convenciones, reuniones, entre otros) de carácter internacional. 
 
La ciudad cuenta con zonas céntricas, distritos con infraestructura moderna, con 
importantes hoteles, restaurantes, centros comerciales y locales nocturnos. Merecen 
ser visitados los distritos Miraflores, San Isidro, Barranco y Lince, donde encontrarás 
desde hermosos y agradables parques y plazas, hasta modernos centros comerciales 
y residenciales, pubs y discotecas llenos de diversión. En las playas de estos distritos 
se practican la tabla hawaiana, ala delta y parapente, entre otros. 
 
En su periferia y aún en su zona urbana se encuentran los principales monumentos 
arquitectónicos, desde sitios precolombinos como la ciudadela de Pachacámac (sede 
de un oráculo y centro de peregrinaje religioso de diversas épocas), hasta casas y 
templos e iglesias coloniales como la catedral, el palacio Torre Tagle; hoy sede de la 
Cancillería. Entre otros sitios de importancia para el turismo se puede encontrar 
palacios de estilo colonial que conservan su belleza y magnificencia, tales como la 
Plaza de Acho, la alameda de los descalzos, la casa de la inquisición, la fortaleza del 
Real Felipe, el Museo de la Nación, el Museo de Arqueología y Antropología Larco 
Herrera, el Palacio de Gobierno, el Parque de las Leyendas y el Parque de las Aguas. 
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LUGAR DE COMPETENCIA: 
 

Las competencias tendrán lugar en el COLISEO EDUARDO DIBÓS, uno de los 
escenario más importante de la ciudad de Lima, ubicado en la intersección de la 
Avenida Angamos con la Avenida Aviación, en el distrito de San Borja. El recinto lleva 
el nombre de un ex-alcalde limeño recordado por su apoyo al deporte peruano, 
Eduardo Dibós Dammert. Cuenta con capacidad para 6.000 espectadores, en este 
escenario se han realizado eventos deportivos así como shows artísticos de primer 
nivel. 
 

Junto al coliseo se encuentre el Shopping Real Plaza, un importante centro de 
comercio, que cuenta con las principales cadenas de comida, ropa y demás 
necesidades.  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Angamos
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Avenida_Aviaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Borja
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Alcaldes_de_Lima
http://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_Dib%C3%B3s_Dammert


 

Caranqui OE6-110 y Av. Mariscal Sucre     Edificio FEGAL 3er. piso     La Magdalena     Quito     Ecuador 
Email: csff.ifbb@gmail.com     Teléfonos: +593 26020107     +593 999614465 

www.csff-ifbb.com  

 
 
RECEPCIÓN DE LAS DELEGACIONES: 
 

Todas las delegaciones serán recibidas en el AEROPUERTO INTERNACIONAL 
JORGE CHÁVEZ de la ciudad de Lima, principal aeropuerto de Perú y uno de los más 
importantes de Sudamérica, recibe vuelos directos de las principales ciudades de la 
región. Está ubicado en la Provincia del Callao, próximo al puerto y a 10 km del centro 
de Lima. Recientemente y por sexto año consecutivo ha sido elegido para el año 2014 
como el Mejor Aeropuerto de América del Sur. 
 

El tiempo estimado de traslado entre el aeropuerto y los hoteles es aproximadamente 
una hora. 
 
HOSPEDAJE: 
 

La Federación Peruana brindará hospedaje por 4 noches incluido el desayuno tipo 
buffet, para atletas y delegados debidamente inscritos, desde el día de llegada oficial 
jueves 10 de septiembre hasta el lunes 14 día de salida de las delegaciones. 
 

De acuerdo a lo que dispone el reglamento de la IFBB y CSFF: 
 Tres o más competidores: Dos delegados cubiertos el hospedaje 
 Menos de tres competidores: Un delegado cubierto el hospedaje 

 

Para la correcta reserva y distribución del hospedaje será necesario que envíen los 
formularios de inscripción tentativo y final en las fechas señaladas, de otro modo cada 
Delegación deberá pagarse su alojamiento. 
 

Las delegaciones que necesiten llegar con anterioridad o quedarse días adicionales 
deberán informarlo en las fechas requeridas de inscripción, para que el comité 
organizador les ayude con la reserva. 
 

La CSFF y la Federación Peruana, no se harán responsables del pago de costos 
ocasionados por días de hospedaje adicionales, consumos y/o delegados extras. Esto 
será total responsabilidad de cada Federación Nacional. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_Constitucional_del_Callao
http://es.wikipedia.org/wiki/Lima
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En caso de que una Federación Nacional envíe su inscripción y no asista, deberá 
pagarle a la Federación Peruana los gastos realizados para dicho grupo. 
 

Los asistentes al Curso de Jueces, delegados extras, acompañantes o familiares, 
deben realizar su reserva de hotel directamente. El comité organizador sugiere el 
HOTEL QORIANKA, ubicado a 3 cuadras de los hoteles sedes del campeonato, para 
lo cual disponen de la siguiente información:  
 

Dirección: Jr. Manuel Segura 232 Lince Lima 
Teléfonos: (511) 472-9490 / 472-6904 
Reservas: (511) 472-2200 / 471-4640 
reservas@qoriankahotel.com  
www.qoriankahotel.com    
 

Los participantes oficiales tendrán a disposición dos Hoteles 4 estrellas que cubren la 
capacidad total del evento. Ubicados uno frente al otro, lo que hará posible compartir 
todas las actividades en conjunto, vivir y disfrutar esta hermosa “FIESTA 
DEPORTIVA”. 
 
HOTELES: 
 

1. HOTEL THUNDERBIRD CARRERA **** 
 

Ubicado en el distrito de Lince junto al Centro Histórico de Lima, a sólo unos minutos 
de los distritos de San Isidro y Miraflores. 
 

Este hotel con estilo colonial, techos de madera, hermosos candeleros y decorado con 
fragmentos de la historia del Perú, ofrece un ambiente cálido y agradable que hará 
más placentera su estadía, mientras le otorga una primera mirada a la vasta cultura de 
Perú. 
 

Dirección: Av. Arenales y Jirón León Velarde (esquina), Lince, Lima 
Teléfono: (511) 619-5200 
http://www.thunderbirdhotels.com/miraflores-hotel/hotel-carrera-lince-lima-peru.html  
http://www.thunderbirdhotels.com/tour-virtual/carrera/  
 

2. HOTEL KINGDOM **** 
 

Ubicado en el distrito de Lince a 10 minutos de la zona turística de Miraflores y a tan 
solo 5 minutos del centro histórico de Lima. 
 

Hotel moderno que brinda todas las comodidades y un cálido ambiente para que su 
estadía sea placentera.  
 

Dirección: Av. Arenales 1798 y Jirón León Velarde (esquina), Lince, Lima 
Teléfono: (511) 651-6888 
http://www.kingdomhotelperu.com/  

 
DEPOSITO POR ARTÍCULOS DAÑADOS: 
 

El Jefe de Delegación deberá depositar 300 dólares o firmar un voucher, en el 
momento de registrarse en el hotel, lo que se utilizará como garantía ante posibles 
daños de sábanas, toallas, alfombras y/u otros muebles que se ocasionen en la 

mailto:reservas@qoriankahotel.com
http://www.qoriankahotel.com/
http://www.thunderbirdhotels.com/miraflores-hotel/hotel-carrera-lince-lima-peru.html
http://www.thunderbirdhotels.com/tour-virtual/carrera/
http://www.kingdomhotelperu.com/
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estadía; así como consumos adicionales. Este depósito será devuelto una vez que se 
realice el check out de todas las habitaciones de la Delegación. 
 
TRANSPORTE: 
 

La Federación Peruana proporcionará transporte desde el aeropuerto hasta los hoteles 
y viceversa, así como entre los hoteles y el coliseo, en las fechas oficiales del evento, 
y de acuerdo a la planificación establecida en el Programa General. 
 
ALIMENTACIÓN: 
 

De conformidad con el acuerdo de Asamblea General de la CSFF, realizada en Bogotá 
en el año 2014, cada Delegación deberá cubrir sus gastos de alimentación. 
 

En tal efecto, la Federación Peruana pone a disposición la empresa de alimentos 
Sabores y Tradiciones Cusqueñas, la misma que está en capacidad de proveer los 
requerimientos de alimentación de dieta que cada Delegación necesite, a un costo 
de 5 dólares por comida. 
 

La alimentación será entregada en los hoteles y/o coliseo, de acuerdo a la 
coordinación que se realice con la empresa. En el coliseo dispondrán de un área con 
mesas, sillas y calentadores; los hoteles brindarán las facilidades en sus restaurantes. 
 

La fecha límite para formular el requerimiento de alimentación será el 30 de agosto. 
Una vez que se oficialice el pedido cada Federación Nacional será responsable del 
pago íntegro, aún si no las consumieran. 
 

Para solicitar el servicio ponemos a su disposición la siguiente información: 
Contacto: Dr. Rodolfo Flores 
Email: rodofs@hotmail.com  
Teléfono: 0051999186563 
 
CENA DE BIENVENIDA - CENA Y BAILE DE DESPEDIDA: 
 

El día viernes 11 de septiembre la CSFF ofrecerá una cena de bienvenida a todos los 
atletas y delegados oficiales registrados para el Campeonato Sudamericano, en el 
Hotel Thunderbird Carrera a las 20H00. 
 

La Federación Peruana brindará una cena y baile de despedida a todos los 
participantes, el día domingo 13 de septiembre a las 20H00 en el Hotel Kingdom. 
 
CUOTA DE AFILIACIÓN ANUAL: 
 

Las Federaciones Nacionales deberán abonar a la Tesorera de la CSFF, la cuota de 
afiliación anual establecida en 250 dólares. 
 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 
 

El Jefe de Delegación de cada País, deberá registrar e inscribir pagando el valor de 
150 dólares por cada atleta participante.  Este pago lo realizará a la Tesorera de la 
CSFF a su llegada al Hotel sede del Campeonato Sudamericano.  
 
 
 

mailto:rodofs@hotmail.com
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CONTROLES DE DOPAJE: 
 

Con la finalidad de realizar los controles de dopaje, cada País deberá cancelar 300 
dólares en el momento del registro. 
 

El Comité Organizador del Campeonato Sudamericano en coordinación con la  
Confederación Sudamericana y su Comisión de Dopaje, serán responsables de la 
realización de los Controles, siguiendo lo establecido en el Código de la WADA. 
 
SEGURO MÉDICO DE VIAJE: 
 

Es obligatorio que todos los integrantes de la Delegación tengan un seguro médico de 
viaje, que cubra fundamentalmente atención médica y/u hospitalaria que pudieran 
requerir ante cualquier problema de salud durante el viaje y/o competencia. La CSFF y 
el organizador no se responsabilizan por gastos médicos. 
 
CERTIFICADOS: 
 

La CSFF entregará certificados oficiales a todos los participantes en el 41er. 
Campeonato Sudamericano, debidamente firmados por las autoridades de la 
Confederación Sudamericana  y Comité Organizador. 
 
MÚSICA DE COMPETENCIA: 
 

Durante el pesaje y medición de talla, cada atleta deberá entregar su CD, que debe 
contener únicamente la música de competencia, con el tiempo establecido en el 
reglamento de cada modalidad. 
 
CLIMA: 
 

Para el mes de Septiembre, la temperatura promedio en Lima es de 15 a 20 grados 
centígrados. 
 
MONEDA: 
 

La moneda oficial de la República de Perú es el NUEVO SOL.  El cambio establecido 
aproximado es 1 dólar = 3,1 nuevos soles. 
 
FECHA DE INSCRIPCIÓN: 
 

Las inscripciones deben ser enviadas a: 
 CSFF    email: csff.ifbb@gmail.com 
 FDNFyF  email: fpff2002@yahoo.com    
 
Preliminar: viernes 31 de Julio, inscripción numérica. 
 
Final: viernes 28 de Agosto, inscripción con datos completos, caso contrario no se 
aceptará la misma. 
 

BANDERAS E HIMNOS: 
 

Las banderas e himnos serán provistos por la CSFF. 
 
 

mailto:csff.ifbb@gmail.com
mailto:fpff2002@yahoo.com
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FOTOGRAFÍA Y FILMACIÓN: 
 

La CSFF acreditará al personal de prensa y fotografía que desee ingresar al evento, 
quienes dispondrán de un área especial frente a la plataforma de competencia y en los 
camerinos. NO se permitirá el acceso a personas sin autorización. 
 

El Campeonato Sudamericano será transmitido en vivo, a través de nuestra página 
web www.csff-ifbb.com. La CSFF tiene los derechos exclusivos del evento.  
 
CATEGORÍAS DE COMPETENCIA: 
 

NÚMERO CATEGORÍA DIVISIÓN 

FÍSICO CULTURISMO MASCULINO 

1 

Juvenil hasta 23 años 

Hasta 70 Kg 

2 Hasta 80 Kg 

3 Más de 80 Kg 

4 

Sénior 

Hasta 60 Kg 

5 Hasta 65 Kg 

6 Hasta 70 Kg 

7 Hasta 75 Kg 

8 Hasta 80 Kg 

9 Hasta 85 Kg 

10 Hasta 90 Kg 

11 Hasta 95 Kg 

12 Hasta 100 Kg 

13 Más de 100 Kg 

14 

Máster 40 - 50 años 

Hasta 70 Kg 

15 Hasta 80 Kg 

16 Hasta 90 Kg 

17 Más de 90 Kg 

18 
Máster 50 - 60 años 

Hasta 80 Kg 

19 Más de 80 Kg 

20 Gran Máster + 60 años Categoría Única 

FÍSICO CULTURISMO FEMENINO 

21 Open Categoría Única 

PAREJAS 

22 Open Categoría Única 

CULTURISMO CLÁSICO MASCULINO 

23 Juvenil hasta 23 años Categoría Única 

24 

Senior 

Hasta 1.68 mts. 

25 Hasta 1.71 mts. 

26 Hasta 1.75 mts. 

27 Hasta 1.80 mts. 

28 Más de 1.80 mts. 

http://www.csff-ifbb.com/
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CULTURISMO CLÁSICO FEMENINO 

29 
Open 

Hasta 1.63 mts. 

30 Más 1.63 mts. 

FITNESS COREOGRÁFICO FEMENINO 

31 Juvenil hasta 23 años Categoría Única 

32 
Sénior 

Hasta 1.57 mts. 

33 Más de 1.57 mts. 

FITNESS COREOGRÁFICO MASCULINO 

34 Juvenil hasta 23 años Categoría Única 

35 
Sénior 

Hasta 1.70 mts. 

36 Más 1.70 mts. 

FITNESS COREOGRÁFICO INFANTIL 

37 Niñas 12 - 14 años Categoría Única 

38 Niños 12 - 14 años Categoría Única 

BODY FITNESS 

39 Juvenil hasta 23 años Categoría Única 

40 

Sénior 

Hasta 1.58 mts. 

41 Hasta 1.63 mts. 

42 Hasta 1.68 mts. 

43 Más 1.68 mts. 

44 
Máster + 35 años 

Hasta 1.63 mts. 

45 Más de 1.63 mts. 

46 Máster + 45 años Categoría Única 

BIKINI FITNESS 

47 
Juvenil hasta 23 años 

Hasta 1.63 mts. 

48 Más 1.63 mts. 

49 

Sénior 

Hasta 1.60 mts. 

50 Hasta 1.63 mts. 

51 Hasta 1.66 mts. 

52 Hasta 1.69 mts. 

53 Hasta 1.72 mts. 

54 Más de 1.72 mts. 

55 Máster + 30 años Categoría Única 

56 Máster + 35 años Categoría Única 

MEN´S PHYSIQUE 

57 
Juvenil hasta 23 años 

Hasta 1.68 mts. 

58 Más 1.68 mts. 

59 

Sénior 

Hasta 1.66 mts. 

60 Hasta 1.70 mts. 

61 Hasta 1.74 mts. 

62 Hasta 1.78 mts. 

63 Más de 1.78 mts. 



 

Caranqui OE6-110 y Av. Mariscal Sucre     Edificio FEGAL 3er. piso     La Magdalena     Quito     Ecuador 
Email: csff.ifbb@gmail.com     Teléfonos: +593 26020107     +593 999614465 

www.csff-ifbb.com  

SILLA DE RUEDAS 

64 Masculino Categoría Única 

ABSOLUTAS – OVER ALL 

65 

Categorías 

Físico Culturismo Masculino Junior 

66 Físico Culturismo Masculino Sénior 

67 Físico Culturismo Masculino Máster 

68 Culturismo Clásico Masculino 

69 Women´s Physique 

70 Fitness Coreográfico Femenino 

71 Fitness Coreográfico Masculino 

72  Body Fitness 

73 Bikini Fitness 

74 Men´s Atlhetic Physique 

 
Culturismo Clásico 

Masculino 

 

Culturismo Clásico 
Masculino 

 

Culturismo Clásico 
Femenino 

Senior 

 

Junior 

 

Estatura Peso límite 

Estatura Peso límite 

 

Estatura Peso límite 

 

Hasta 158 cm 1,58 x 35 + 1 

Hasta 168 cm Peso - 100 

 

Hasta 168 cm Peso - 100 

 

Hasta 163 cm 1,63 x 35 + 2 

Hasta 171 cm (Peso - 100)+2 

 

Hasta 171 cm (Peso - 100)+1 

 

Hasta 168 cm 1,68 x 35 + 3 

Hasta 175 cm (Peso - 100)+4 

 

Hasta 175 cm (Peso - 100)+2 

 

Más 168 cm 1,68 x 35 + 4 

Hasta 180 cm (Peso - 100)+6 

 

Hasta 180 cm (Peso - 100)+3 

 

    

Más 180 cm (Peso - 100)+8 

 

Más 180 cm (Peso - 100)+4 

 

    

 
 
OBSERVACIONES PARA LA COMPETENCIA: 
 

 La categoría se abre oficialmente con tres atletas 

 Los Países podrán inscribir un deportista por categoría, excepto el País 
anfitrión que podrá inscribir dos; pero sólo uno puntuará para la premiación por 
equipos (Equipo A) 

 Se  podrá admitir la inscripción de dos competidores de un País, en la misma 
división de peso corporal o talla, siempre que se deje libre la inscripción en otra 
división de la misma categoría y edad de competición 

 En la Categoría Parejas, podrán participar también las damas pertenecientes a 
las modalidades Women´s Physique, Body Fitness y Fitness Coreográfico, a 
conveniencia de cada País 

 Los Países deberán registrar en el formulario de inscripción final: 
o Nombres completos y número de pasaporte de cada atleta, señalando 

la categoría y división en la que va a competir 
o Nombres completos y número de pasaporte de los Delegados Oficiales, 

Jueces Oficiales que cuentan con carnet y van a estar presentes en el 
Campeonato cumpliendo esta función, y Jueces Nacionales que van a 
realizar el Curso para Juez Sudamericano 
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CURSO PARA JUECES SUDAMERICANOS: 
 
El Curso está dirigido a Jueces Nacionales que deseen aplicar para Jueces 
Sudamericanos, y para Jueces Sudamericanos e Internacionales con carnet que 
deseen formar parte del panel de Jueces del Campeonato Sudamericano 2015, pues 
servirá como ACTUALIZACIÓN OBLIGATORIA. 
 
El Curso se realizará en el Hotel Thunderbird Carrera, con el siguiente programa: 
 

Fecha Horario Actividad 

Miércoles 09 de septiembre Todo el día Llegada de los asistentes al curso 

Jueves 10 de septiembre 
09:00 – 13:00 
13:00 – 14:00  
15:00 – 19:00 

Clase teórica parte 1 
Almuerzo 

Clase teórica parte 2 

Viernes 11 de septiembre 09:00 – 10:00 Examen escrito 

Sábado 12 de septiembre 11:00 – 17:00 Examen práctico (test paper) 

 
El curso estará a cargo de: 
 

Prof. Adolfo Martínez 
Juez Internacional 
Director de Jueces de la CSFF 
 

Prof. Cristina Musumeci 
Juez Internacional 
Directora de Competencias Femeninas de la CSFF 
 

Prof. Fernando Loreiro 
Juez Internacional 
 
Los aspirantes a Jueces Sudamericanos deberán cancelar 100 dólares. Los Jueces 
con carnet Sudamericano e Internacional están exonerados del pago. 
 

Incluye: 
 

 Almuerzo del día jueves 10 de septiembre a cargo de la CSFF 

 Diploma de participación 

 Carnet de Juez Sudamericano para los que aprueben el Curso 

Información e inscripción para el Curso de Jueces: 
 
Por favor contactarse con: 
  

Prof. Adolfo Martínez E-mail adomarsg@hotmail.com 

Director de Jueces CSFF Teléfono 0058 414 243 4648 

 
 
 
 
 
 

mailto:adomarsg@hotmail.com
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41er. CAMPEONATO SUDAMERICANO DE FÍSICO CULTURISMO Y FITNESS 
LIMA – PERÚ / 10 al 14 de Septiembre de 2015 

 

PROGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES 
 

DÍA HORA ACTIVIDAD LUGAR 

Miércoles       
09 Septiembre 

Todo el día 
 

20:00 - 22:00 

Llegada Comisión Directiva de la CSFF 
Llegada asistentes al Curso de Jueces 
Cena Comisión Directiva de la CSFF 

Hotel Kingdom 
Reserva independiente 

Por determinar  

Jueves            
10 Septiembre 

Todo el día 
09:00 - 19:00 
10:00 - 20:00 
13:00 - 14:00 
20:00 - 21:00 

Llegada Delegaciones y traslados 
Curso Sudamericano de Jueces 
Acreditación de las delegaciones 

Almuerzo Jueces 
Cena Presidentes Federaciones Nacionales 

Aeropuerto Jorge Chávez 
Hotel Thunderbird Carrera 

 
 

Por determinar 

Viernes           
11 Septiembre 

07:30 - 08:30 
09:00 - 10:00 
09:00 - 09:30 
09:30 - 12:00 
13:30 - 14:30 
15:00 - 16:00 
16:00 - 19:00 
19:00 - 20:00 
20:00 - 22:00 

Desayuno 
Examen Escrito – Curso Jueces 

Congresillo Técnico 
Pesaje y Medición de Talla 

Transporte Hoteles - Coliseo 
Inauguración Campeonato Sudamericano 

Semifinales – Finales 1er. Día 
Transporte Coliseo - Hoteles 

Cena de bienvenida 

Hoteles 
Hotel Kingdom 

 
 
 

Coliseo Eduardo Dibós 
 
 

Hotel Thunderbird Carrera 

Sábado           
12 Septiembre 

07:00 - 08:00 
08:00 - 11:00 
08:00 - 11:00 
11:00 - 12:00 
12:00 - 20:00 
20:00 - 21:00 
21:00 - 23:00 

Desayuno 
Asamblea General CSFF 

CityTour - Centro Histórico 
Transporte Hoteles - Coliseo 

Semifinales – Finales 2do. Día 
Transporte Coliseo – Hoteles 

Cena Presidentes Federaciones Nacionales 

Hoteles 
Hotel Thunderbird Carrera 

 
 

Coliseo Eduardo Dibós 
 

Por determinar 

Domingo           
13 Septiembre 

07:30 - 08:30 
09:00 - 10:00 
10:00 - 18:00 
18:00 - 19:00 
20:00 - 02:00 

Desayuno 
Transporte Hoteles - Coliseo 
Semifinales – Finales 3er. día 
Transporte Coliseo - Hoteles 
Cena y Fiesta de Clausura 

Hoteles 
 

Coliseo Eduardo Dibós 
 

Hotel Kingdom 

Lunes                  
14 Septiembre 

08:00 - 09:00 
Todo el día 

Desayuno 
Salida de Delegaciones 

Hoteles 
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41er. CAMPEONATO SUDAMERICANO DE FÍSICO CULTURISMO Y FITNESS 
LIMA – PERÚ / 10 al 14 de Septiembre de 2015 

 

PROGRAMA TENTATIVO DE COMPETENCIAS 
 

FECHA HORA ACTIVIDAD / CATEGORÍAS LUGAR 

Viernes                                         
11 Septiembre 

09:00 – 12:00 Pesaje y medición de talla 
Hotel 

Kingdom 

15:00 - 16:00 Inauguración – Parada de Naciones 

Coliseo 
Eduardo 

Dibós 16:00 - 19:00 

Silla de ruedas 

Físico Culturismo Juvenil 

Fitness Coreográfico Infantil 

Fitness Coreográfico Femenino 

Fitness Coreográfico Masculino 

Women´s Physique 

Parejas 

Categoria Absoluta Físico Culturismo Juvenil 

Categoria Absoluta Fitness Coreográfico Femenino 

Categoria Absoluta Fitness Coreográfico Masculino 

Categoria Absoluta Women´s Physique 

Sábado                                      
12 Septiembre 

12:00 - 20:00 

Físico Culturismo Master 

Coliseo 
Eduardo 

Dibós 

Culturismo Clásico Masculino 

Body Fitness Juvenil – Senior – Master 

Físico Culturismo Senior 60 / 65 / 70 / 75 / 80 Kg 

Categoria Absoluta Físico Culturismo Master 

Categoria Absoluta Culturismo Clásico Masculino 

Categoria Absoluta Body Fitness 

Domingo                                    
13 Septiembre 

10:00 - 18:00 

Bikini Fitness 

Coliseo 
Eduardo 

Dibós 

Men´s Physique 

Físico Culturismo Senior 85 / 90 / 95 / 100 / +100 Kg 

Categoria Absoluta Bikini Fitness 

Categoria Absoluta Men´s Physique 

Categoria Absoluta Físico Culturismo Senior 

 

 


