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La Federacion Internacional de Fisico Culturismo y Fitness IFBB y la Confederacion
Sudamericana, le dan la bienvenida a la primera edicion del campeonato IFBB ELITE PRO
SUDAMERICA.



Categorias y premios

ELITE PRO N
%@ E@HQA BDdybUlldlng_ Open 5.000 usd

s = M Wellness Fitness 5.000 usd
Agosto 31 -Septiembre 03 Bikini Fitness S.000 usd
Body Fitness 5.000 usd

Men's Physique 5.000 usd

Agosto 31 a Septiembre O3 - - Asuncidon, Paraguay

Abierto a las 196 federaciones mundiales afiliadas a |a IFBB

Reunion Tecnica, pesaje y presentacion 01 septiembre
Polideportivo Parque Olimpico Competencia 02 septiembre 17HOO

eliteproifbb.com



Los siguientes beneficios podran
obtenerse inscribiéndose hasta el 20 de
julio.

Los atletas que se inscriban hasta
la fecha indicada tendran 3 noches
de alojamiento llegando el 31 de
agosto vy salendo el 03 de
Septiembre.
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La organizacion ofrece servicio de transporte desde y hacia el aeropuerto

3 comidas diarias estan incluidas para los atletas profesionales

Inscripciones en ifbbeliteprosudagmail.com

ifbbeliteproEifbb.com
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L Anfemmecion general -

.
. -
€l Hotel ESPLENDOR de categoria NS
« boutique S estrellas, sera el hotel para el IFBB S==<°*

alojamiento de los atletas profesionales. | ELITE PRO

= Estad ubicado en la Av. Aviadores del » QA
]
I Agosto 31 -Septiembre 03
- D - voltaje: 220 v
Para el mes de septiembre, Ia 1] & =c :
temperatura promedio en Asuncion es 8 FFEC-I._IEI.'ICI.B- S0 Hz
rEU de 16 a 28 grados centigrados. T Clavijas: Tipo C
g : &
0 g
w
L d ficial ) I 1] Todos los atletas profesionales podran
] a_moneda ofclal en Faraguay es & % estar acompanados de una persona en
0 guarani - 1 US dolar = 5540 guaranies o el backstage.
g aproximadamente. E
g 0
2 m
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DiA

Viernes
=] Wi\=la)

Sabado
01 sept

Domingo
02 sept

Lunes
03 sept

Programa general de actividades

HORA

Todo el dia
19:00 - 21:00

07:00 - 09:00
09:00 -13:00
13:00 -1S:00
15:00 -15:30
15:30 - 16:00

16:00 -17:00
17:00 - 18:30
18:30 - 19:00

20:00 - 21:00

07:00 - 09:00
09:00 -13:00
13:00 -1S:00
15:30 - 16:00
16:00 -17:00
17:00 - 19:30
19:30 - 20:00
21:00 - 21:30
21:30 - 02:00

Todo el dia

ACTIVIDAD

Llegada de los atletas Pro
Cena

Desayuno
Actividades libres
Almuerzo
Traslado hotel - coliseo
Reunion tecnica
Pesaje y medicion de talla
Rueda de prensa, fotos y
exhibicion luciendo ropa del evento
Traslado coliseo - hotel
Cena

Desayuno
Actividades libres
Almuerzo
Traslado hotel - coliseo
Preparacion competencia
Competencia
Traslado coliseo - hotel
Traslado hotel - restaurante
Cena y fiesta de despedida

Salida de los atletas Pro

-
Hotel Esplendor

Hotel Esplendor

Polideportivo
Parque Olimpico

Hotel Esplendor

Hotel Esplendor

Polideportivo
Parque Olimpico

Por confirmar

eliteproifbb.com



DATE TIME ACTIVITY
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Programa tentativo de competencia

FECHA HORA

16:00 - 17:00
17:00 - 17:10
Domingo
o2 sept
17:10 - 19:30
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ACTIVIDAD

Preparacion para la competencia
Apertura del evento
Semifinales Body Fitness
Semifinales Men's Physique
Semifinales Wellness Fitness
Finales Body Fitness
Finales Men's Physique
Finales Wellness Fitness
Premiacion Body Fitness
Premiacion Men's Physique
Premiacion Wellness Fitness
Semifinales Bikini Fitness
Semifinales Fisico Culturismo Open
Finales Bikini Fitmess
Finales Fisico Culturismo Open
Premiacion Bikini Fitness
Premiacion Fisico Culturismo Open
Finalizacion del evento

Polideportivo Parque Olimpico

eliteproifbb.com



