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La Federación Internacional de Físico Culturismo y Fitness IFBB y la Confederación
Sudamericana, le dan la bienvenida a la primera edición del campeonato IFBB ELITE PRO
SUDAMÉRICA.

The International Federation of Bodybuilding and Fitness IFBB and the South American
Confederation, welcome you to the first edition of the IFBB ELITE PRO South America
Championship.



Abierto a las 196 federaciones mundiales afiliadas a la IFBB
Open to the 196 federations affiliated to the IFBB

Agosto 31 a Septiembre 03 - August 31 to September 03 - Asunción, Paraguay

Bodybuilding Open 5.000 usd
Wellness Fitness 5.000 usd

Bikini Fitness 5.000 usd
Body Fitness 5.000 usd

Men’s Physique 5.000 usd

Categorias y premios
Categories and prizes

Reunion Tecnica, pesaje y presentacion 01 septiembre
Polideportivo Parque Olimpico

Technical meeting, weighing and presentation 01 September
Polidepotivo Parque Olimpico

Competencia 02 septiembre 17H00
Competition 02 September 17H00
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The organization offers transport service to and from the airport
La organización ofrece servicio de transporte desde y hacia el aeropuerto

Inscripciones en ifbbeliteprosuda@gmail.com - ifbbelitepro@ifbb.com 
Registering in ifbbeliteprosuda@mail.com   - ifbbelitepro@ifbb.com 

Los atletas que se inscriban hasta
la fecha indicada tendrán 3 noches
de alojamiento llegando el 31 de
agosto y saliendo el 03 de
Septiembre.
Athletes who register until the
indicated date will have 3 nights of
accommodation arriving on August
31 and departing on September 03.

Plus
Los siguientes beneficios podrán
obtenerse inscribiéndose hasta el 20 de
julio.
The following benefits may be obtained
registering until July 20.

3 comidas diarias estan incluidas para los atletas profesionales
3 daily meals are included for professional athletes
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El Hotel ESPLENDOR de categoría
boutique 5 estrellas, será el hotel para el
alojamiento de los atletas profesionales.
Está ubicado en la Av. Aviadores del
Chaco 2822.
The 5-star boutique hotel ESPLENDOR
will be the hotel for the accommodation
of professional athletes. It is located at
Av. Aviadores del Chaco 2822.

Para el mes de septiembre, la
temperatura promedio en Asunción es
de 16 a 28 grados centígrados.
For the month of September, the
average temperature in Asunción is 16
to 28 degrees Celsius.

La moneda oficial en Paraguay es el
guaraní - 1 US dólar = 5540 guaraníes
aproximadamente.
The official currency in Paraguay is the
guaraní - 1 US dollar = 5540 guaraníes
approximately.

Voltaje: 220 V
Frecuencia: 50 Hz
Clavijas: Tipo C
Voltage: 220 V
Frequency: 50 Hz
Plugs: Type C

Todos los atletas profesionales podrán
estar acompañados de una persona en
el backstage.
All professional athletes may be
accompanied by a person in the
backstage.B

a
c

k
s

ta
g

e
B

a
c

k
s

ta
g

e
E

le
c

tr
ic

id
a

d
E

le
c

tr
ic

it
y

C
li
m

a
W

e
a

th
e

r
M

o
n

e
d

a
C

u
r
r
e

n
c

y
H

o
te

l
H

o
te

l

eliteproifbb.com



Programa general de actividades

DÍA         HORA                  ACTIVIDAD                            

Todo el día                      Llegada de los atletas Pro
19:00 – 21:00                                       Cena

Viernes 
31 Ago

07:00 – 09:00                               Desayuno
09:00 – 13:00                       Actividades libres                                         
13:00 – 15:00                                   Almuerzo
15:30 – 16:00                      Traslado hotel – coliseo
16:00 – 17:00                   Preparacion competencia
17:00 – 19:30                              Competencia
19:30 – 20:00                    Traslado coliseo – hotel
21:00 – 21:30                 Traslado hotel – restaurante
21:30 – 02:00                 Cena y fiesta de despedida

Hotel Esplendor

Sabado
01 sept

Hotel Esplendor

Domingo 
02 sept

Hotel Esplendor

Polideportivo
Parque Olimpico

Por confirmar

Todo el día                        Salida de los atletas Pro
Lunes

03 sept

07:00 – 09:00                               Desayuno
09:00 – 13:00                       Actividades libres                                         
13:00 – 15:00                                   Almuerzo
15:00 – 15:30                     Traslado hotel - coliseo
15:30 – 16:00                            Reunion tecnica
16:00 – 17:00                   Pesaje y medicion de talla
17:00 – 18:30                      Rueda de prensa, fotos y

exhibicion luciendo ropa del evento
18:30 – 19:00                    Traslado coliseo – hotel
20:00 – 21:00                                     Cena Hotel Esplendor

Polideportivo
Parque Olimpico
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General program of activities

DATE TIME                  ACTIVITY

All day Arrival of Pro athletes
19:00 – 21:00                                    Dinner

Friday 
31 Ago

07:00 – 09:00                             Breakfast
09:00 – 13:00                               Free time
13:00 – 15:00                                   Lunch  
15:30 – 16:00                    Transfer hotel - coliseum
16:00 – 17:00                       Contest preparation
17:00 – 19:30                                 Contest
19:30 – 20:00                  Transfer coliseum - hotel
21:00 – 21:30                 Transfer hotel – restaurant
21:30 – 02:00                 Dinner and farewell party

Hotel Esplendor

Saturday
01 sept

Hotel Esplendor

Sunday
02 sept

Hotel Esplendor

Polideportivo
Parque Olimpico

To be confirmed

All day Departure of Pro athletes
Monday
03 sept

07:00 – 09:00                             Breakfast
09:00 – 13:00                               Free time                                         
13:00 – 15:00                                  Lunch 
15:00 – 15:30                    Transfer hotel - coliseum
15:30 – 16:00                          Technical meeting
16:00 – 17:00                               Weighing
17:00 – 18:30                Press conference, photos and

exhibition wearing event clothes
18:30 – 19:00                     Transfer coliseum - hotel
20:00 – 21:00                                 Dinner Hotel Esplendor

Polideportivo
Parque Olimpico
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Preparación para la competencia
Apertura del evento

Semifinales Body Fitness  
Semifinales Men’s Physique
Semifinales Wellness Fitness

Finales Body Fitness
Finales Men’s Physique
Finales Wellness Fitness
Premiación Body Fitness

Premiación Men’s Physique
Premiación Wellness Fitness

Semifinales Bikini Fitness
Semifinales Físico Culturismo Open

Finales Bikini Fitness
Finales Físico Culturismo Open

Premiación Bikini Fitness
Premiación Físico Culturismo Open

Finalización del evento

Preparation for competition
Opening of the event

Body Fitness Semi-finals
Men's Physique Semifinals

Wellness Fitness Semi-finals
Body Fitness Finals

Men's Physique Finals
Wellness Fitness Finals
Body Fitness Awards

Men's Physique Awards
Wellness Fitness Awards
Bikini Fitness Semi-finals

Bodybuilding Open Semi-finals
Fitness Bikini Finals

Bodybuilding Open Finals
Fitness Bikini Awards

Bodybuilding Open Awards
End of the event

16:00 – 17:00
17:00 – 17:10

17:10 – 19:30

Domingo
02 sept

FECHA HORA                     ACTIVIDAD                        ACTIVITY
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Programa tentativo de competencia 
Tentative competition program

Sunday
02 sept
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